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ATENÇÃO: VOCÊ NÃO É LIVRE!

• Fica desconfortável em mostrar suas pernas por causa das varizes?
• Já trocou de roupa para não expor as pernas?
• Evitou ir á praia ou usar biquinis devido as varizes?
• Só vai a eventos a noite porque pode usar longo para cobrir as pernas?
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O QUE SÃO VARIZES?
Varizes são veias que não funcionam mais

PORQUE ELAS NÃO FUNCIONAM? 
As veias tem a função de levar o sangue de volta para o coração.
Elas não funcionam quando não conseguem levar o sangue de 
volta ao coração devido a falência das veias que permitem o refluxo 
sanguíneo.

EXPLICANDO MELHOR:
As veias são como o “encanamento” do nosso corpo.
Por esses “canos” correm todo o sangue que retorna ao coração.
Eles são “feitos” por um tipo de “elastico” (colageno) que perde 
sua forca, vai morrendo, fica frouxo, vira um saco de sangue que 
começa as vazar. Isso leva ao inchaço, dores, fadiga, câimbras e 
outros sintomas. Essas veias doentes e com parede mole começam 
a esticar ate aparecer elevada na pele. Ai estão as varizes. 

@drvilsonmacedo.vascular



VARIZES NÃO SÃO SÓ VARIZES                                                                                                                                                                                   02

Elas podem ter diferentes tamanhos e profundidades:

PEQUENAS
(chamadas de

telangiectasias)

MÉDIAS
(chamadas de

reticulares, também 
conhecidas como

nutrícias, pois
aliementam as

pequenas)

GRANDES
(varizes)
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O que leva a formação de varizes?

AS VARIZES PODEM APARECER POR MUITOS FATORES:

Genético  

(principal deles) (aumento de peso) 

1. Muito tempo em
pé ou sentado2. Obesidade  3. Sedentarismo4.

Gravidez5. Uso de hormônios

(para menopausa ou
anticoncepcionais) 

6. Trauma  7. Constipação  

(prisão de ventre)

8.

@drvilsonmacedo.vascular



VARIZES NÃO SÃO SÓ VARIZES                                                                                                                                                                                  04

Quais os sintomas que as varizes causam?

(piora ao fim do dia)

1. 2. 3. 4.Edema
(inchaço)  

Escurecimento
das pernas 

Endurecimento da 
pele e subcultâneo

Ulceras
venosas 

@drvilsonmacedo.vascular



• CIRURGIA
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Como tratar?

• APLICAÇÕES • ESPUMA • LASER TRANSDÉRMICO
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Como tratar?

• TERMOABLAÇÃO: é realizado 
como substituição das cirurgias 
abertas. Ela queima a variz por 
dentro, levando a cicatrização e 
desapareciemento da variz.
É feita pela inserção de uma 
fibra (laser ou radiofrequência) 
dentro da variz.


