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Usamos
nNOSsS0OS pes
para:

« Correr
« Dancar
- Escalar
« Pular

ELES FAZEM MUITO POR VOCE.
O QUE VOCE FAZ POR ELES?
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Problemas nos pés estdo entre as complicacdes mais
graves e caras do diabetes. Metade das Ulceras do pé

diabético infeccionam.

Mais de 1 milhao de amputacdoes em diabéticos por ano.
A cada 20 segudos um membro é perdido.

25% das internacoes sao por lesoes infectadas.

Até 85% das amputacoes sdo evitaveis.
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- O nivel alto de aglcar no sangue destroi
os orgaos do corpo, incluindo pés e
pernas.

- O diabético tem maior risco de desen-
volver Ulceras e outras lesdes devido a
problemas de dorméncia e ma cirulacao
provocado pelo diabetes.

- Associado ao diabetes, podem piorar os
riscos alguns habitos de vida poucos
saudaveis (cigarro, alcool, comer acucar e
gorduras em excesso) incapacidade de
alcancar os pés e problemas na visdo.

ULCERAS

PELE RESSECADA
E RACHADA




- Danos aos nervos (chamados de neuropatia)

Eles podem levar a dorméncias, a perda de forca e a diminuic¢cao do
suor (levando ao ressecamento dos pés), o que facilita o aparecimen-
to de lesoes.

Prejudica também a marcha (o caminhar). Devido a dorméncia o dia-
bético pode exercer mais pressdao em regioes do pé durante a cami-
nhada e levar a feridas por pressao.

- Danos na circulacao (chamado de angiopatia)
O prejuizo na circulacdo faz com que regides do pé recebam menos
sangue e tenham dificuldades de cicatricacgao.
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22 Como observar os pés?

00
ooo E importante saber quando procurar ajuda.

Para isso temos que aprender a como observar os pés

Problemas nos nervos:
- Formigamento
- Ferroadas
- Dorméncia (ndo sente temperatura, posicado dos pés
ou dor ao se ferir), a dorméncia pode ser em forma de
meia ou bota.
Dessa forma ao se ferir (rachaduras, arranhao, |
ferida ou queimadura) a paciente ndao sente e abre a A |
porta para infeccao. '
- Pouco suor e ressecamento dos pés (secura)
- Vermelhidao nos pés
- Mudanca no formato dos pés

- Pele grossa

- Dor latejante

- Deformidades (calos, dedos em garra)

- Feridas que nao cicatrizam
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ree Problemas de circulagao: (isso
faz com que o oxigénio chegue
em menor quantidade)

- Pele fina e brilhante

- Dores nos pés e pernas

- Feridas ou Ulceras

- Perda de pelos

- Mudanca na cor dos pés

- Pés frios e palidos

- Cdimbras em panturrilhas

Assim a lesao pode levar mais

- . MANCHAS -
tempo para cicatrizar ou causar AVERMELHADAg  ULCERAS

infecgdo cronica e resultar em NA PELE
amputacoes.
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12 Mandamento para evitar feridas nos pés

(Esse 12 mandamentos fardo a diferenca entre aproveitar uma tarde ensolarada ou
ficar vendo a vida pela janela)

1 - Examine seus pés todos os dias (como sempre digo: “o diabético deve namo-
rar com os pés”)
a. Observe calos, bolhas, feridas, inchacos, friera entre os dedos.

b. Veja de cima para baixo, de um lado para o outro. ﬁ

2 - Lave os pes todos os dias
a. Use égua em temperatura natural
b. Lave entre os dedos e lembre de secar bem

c. Procurar lesoes entre os dedos

3 - Aplique hidratante apés lavar os pés
a. Pele hidratada sofre menos rachaduras e fissuras

4 - Lembre de suas unhas: (caso tenha problemas de visao, solicite ajuda)
a. Corte as unhas com cantos retos e apare os cantos com uma lixa.
b. Isso evita que elas encravem
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12 MANDAMENTO PARA EVITAR FERIDAS NOS PES

5 - Faca exercicios regulares
a. Exercicios estimulam a cirulacado, energiza e melhora

a mobilidade dos dedos , tornozelos diminuindo a ' \

: 2 N
chance de feridas. | N
b. Caminhe em terreno plano. :}

6 - Jamais use agua quente ou geladas nos pés
a. Devido a dorméncia, a 4gua quente ou gelada pode’i‘n
causar danos a pele sem que vocé perceba.

7 - Mantenha os niveis glicémicos controlados
a. Ndo consuma acucar.
b. Tome suas medicacoes diariamente e na hora certa.

8 - Use meias sem costura e calcados fechados
a. lsso protege os pés de traumas. Lembre de verificarse
tem algo estranho no calgado antes de usa-lo.
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12 MANDAMENTO PARA EVITAR FERIDAS NOS PES

9 - Escolha o tipo certo de cal¢cado (jamais ande descalgo).
a. Calcados acolchoados ou sob medida e palmilhas previnem
muitas lesdes por pressao ou por traumas.

b. Utilizar solado antiderrapante.

c. Nem grande, nem pequeno, nem largo, nem apertado.

d. Nunca ande descalco.

10 - Pare de fumar.
a. Cigarro diminuiu a circulacdo sanguinea nos pés.

11 - Faca exames regulares com seu especialista.
o
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12 - Mantenha dieta nutritiva e equilbrada. 3
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Quando for ao médico o que vocé deve pedir para ser examinado:
- Examinar lesoOes

- Examinar pulsos
- Observar deformidades no pé:
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(dedo em garra) (pé de charcot) (dedo em martelo)

- Observar hidratacdo dos pés

Que exames podem ser feitos:
- Ralo x

- Ultrassom com doppler

- Testes de sensibilidade

- Cultura da ferida
- Exames de sangue para ver infecgao e controle do diabetes
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Tratamento:

- As lesdes do pé diabético podem
ser tratadas com antibidticos
« Curativos

- Calcados e palmilhas apropriadas
- Desbridamento

- Cirurgias de amputacoes

Atencao!

Tenha um cirurgiao vascular de
sua conflanga para acompa-

nhamento e um bom poddlogo
para os cuidados com os pés.
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Viva a vida
da melhor
forma possivel!

Dr. Vilson Macédo

ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR
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